
PROGRAMMA
SABATO 21 SETTEMBRE
Dalle ore 10.00 “Nordic Walking Open Day” al Parco S. Giuliano 
di Mestre. Saranno proposte lezioni propedeutiche gratuite 
e passeggiate guidate nei sentieri naturalistici del Parco 
Lagunare. Accettazione delle ultime iscrizioni. 
DOMENICA 22 SETTEMBRE
Ore 8.00: ritrovo nel Piazzale della stazione a Venezia per 
le ultime pratiche e ritiro pacchi marcia. Ore 9.00: Partenza 
della marcia.
PERCORSO
Il tracciato totale è di 16 km, suddiviso in due percorsi di 16 o 
10 km, con arrivo per entrambi ai Giardini di S. Elena.
Il percorso 10 km offre anche il servizio di guida turistica su 
richiesta. TEMPO MASSIMO DI PERCORRENZA: 4 ORE
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SATURDAY, SEPTEMBER 21st
From 10.00 am: “Nordic Walking Open Day” at the S.Giuliano 
Park in Mestre. Free preliminary lessons will be offered as well 
as several guided walks in the context of the cultural & natural 
beauty of the lagoon. Registration of the last inscriptions 
shall be also provided.

SUNDAY, SEPTEMBER 22nd
From 8.00 to 9.00 am: Meeting point in front at the Venice 
railway station for the delivery of the last walk gifts.
Start at 9.00 am.

PATH DESCRIPTION
The total length of the run is 16 km, composed by two routs 
of 10 or 16 km with the same shared arrival located at the 
Giardini S. Elena. The 10 km rout shall also offer a Tourist guide 
service upon request. DURATION: 4 HOURS
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